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Reposo y  

buenos 

alim entos

Leo, s in  n in gu n a  so r p r esa  ya , 

q u e  u n  gr u p o  d e m en teca tos  h a  

llega d o  a  la  con clu s ión  d e q u e 

d o r m ir  d e m a s ia d o  e n go r d a  y 

ech a r se  la  s ie s t a  es p er ju d icia l 

p a r a  la  sa lu d . Su p on go , en to n

ces, q u e  el s is t em a  vit a l a l q u e 

n os h em os  d e ja d o  som eter , ese 

d e la s  d iez h o r a s  d e  cu r r o  d ia r io , 

se is  h o r a s  d e  su eñ o  e sca so  e 

in d u cid o  a  b a s e  d e  p a s t illa s , 

fa m ilia  s is t em á t ica , h ip o t eca  y  

m o n o vo lu m en  p a r a  h o s t ia r n o s  

con  est ilo  en  n u es t r a s  ca r r e ter a s, 

es b u en ís im o  p a r a  la  sa lu d .

En  la  lín ea  d e esto  h a ce  t iem p o  

q u e  h a b lo  d e  u n  a su n t o  q u e  m e 

g u s t a  d e fin ir  co m o  la  

Con sp ir a ción  de la  Dieta , u n a  

se r ie  d e  p o s tu la d o s , e s tú p id os  

cu a n d o  m e n o s , q u e  n o s  h a n  

in t e n t a d o  m e t e r  en  n u e s t r a s  

ca b eza s  a  t o d a  cos ta , en  la  q u e  se 

d e fie n d e  la s  co m id a s  lige r a s  

- e s t o s  s in ver gü en za s  la s  lla m a n  

“ca r d io s a lu d a b le s ”-  a  b a s e  d e 

h id r a to s  d e  ca r b on o  ( lech u gu i-  

t a s , fr u t it a , p a sta ...)  q u e  es t im u

la n  la  en er gía  m om en tá n ea  (y los 

a d ic t iv ís im o s  “p ico s  in s u lín i-  

co s ”), p o r  en cim a  d e  a q u e lla s  

q u e  s in  se r  b á s ica m en t e  en e r gé

t ica s  p r o p o r cio n a n  a lim en to  y  

r ecu p er a ción  m u scu la r  y  m en ta l. 

M e r e fie r o  a  los  h u evos , la  ca r n e  

r o ja , la  lech e  en te r a ... Tod as esas 

cosas q u e n os h an  id o r et iran d o 

d e n u est r a  d ieta  - ju n t o  con  el 

t iem p o d ed icad o a  la  com id a , a  la  

b u en a  m ast icación  y  a  la  sob rem e

sa- a  favor  del “com o-cu a lq u ier - 

co sa -q u e - t en go -q u e -segu ir ”, en  

otro p a so  n ecesa r io h acia  el escla- 

vism o m en ta l y  físico.

Se  n os q u ie r e  m a l a lim en ta d os , 

e s t r esa d os, en fer m os  (a  se r  p o s i

b le  cr ó n ica m en te)  y  socia lm en te  

con ven cid os  d e  q u e  a d em á s, eso 

es lo  n or m a l.

Cu r io sa m en te  es te  t ip o  d e  m en

sa jes  sob r e  com id a s  liger a s , e fec

t ivid a d  la b or a l, s t a tu s  socia l y  

p r o d u ct o s  “lig h t ” va  e s p e cia l

m e n t e  d ir ig id o  a  la s  m u je r e s  

-n u e s t r a s  efect ivís im a s , d ivin í

s im a s  y  e s t r esa d ís im a s  m u jer es- , 

p ied r a  d e  t o q u e  n ecesa r ia  d e l 

Sis t em a  y  b a se  p r im or d ia l d el 

con su m ism o  m ás d esa fo r a d o  y  

cr éd u lo , cu a n d o  er a n  n u es t r a s  

a b u e la s  la s  q u e  n os  r eco m en d a

b a n  e l r ep oso  y  lo s  b u en os  a li

m en tos  com o p a r a d igm a  d e  la  

b u en a  vid a .

D icen  p o r  ah í q u e  es in n a to  a l ser  

h u m a n o  ( in d ivid u a l y  co lect ivo)  

el p en sa r  q u e  cu a lq u ie r  t iem p o  

p a sa d o  fu e  m ejor , y  a u n q u e  cr eo  

q u e  n ò  s iem p r e  esto  es  así, e s toy 

con ven cid o  q u e  a n tes  se a p r ecia

b a n  m ás la s  cosa s  sen cilla s . Y 

u n a  b u en a  s ie s t a  d esp u és  d e  u n  

ch u le tón  es, y  se r á  s iem p r e , u n  

p eq u eñ o  gr a n  p la cer .

CONSPIRANOIA

Todo está conectado 2 a p a r te

El incendio del edificio Windsor, emblemático monu

mento del mundo de la Transición y la demencia de 
Suárez, su principal artífice, no transmiten demasiado 
optimismo sobre los mimbres con los que se ha cons

truido “nuestra democracia”.
Sin olvidar que ETA, con la que se pacta la tregua 

número 11, trató de asesinar al Rey y que HB, orga
nización útil a tantos que resulta difícil imaginar inde
pendiente, se caracteriza por un feroz y violento 

rechazo, que no duda en hacer público en cuanto está 
en su mano, de la figura de Su Majestad.

Aunque lo más grave, se deslizó en las horas poste
riores al 1.1-M cuando un grupo de presuntos parien

tes de las víctimas de los atentados increpó a miem
bros de la Casa Real cuando acudían a visitar a las 

víctimas, extremo que fue “convenientemente” trans
mitido por las cámaras de Televisión (“siempre somos 
los pobres los que morimos...” o algo así). En los 
Media, como en Política no hay casualidades.

¿A quién puede interesar minar la Monarquía y 
comenzar a lanzar el simulacro de la Tercera 

República entre las multitudes?
Tanto los best seller de Pío Moa (ex GRAPO) como 

las referencias al abuelo de Zapatero (tenía, como 
todos, otro que posiblemente participara en la División 
Azul) contribuyen discreta, homeopática y subliminal- 
mente, a esta ceremonia de la confusión.
Y resulta que ahora vuelve Trevijano con sus viejos 

cantares republicanos, de los que selecciono algunas 

perlas significativas:
1.- La nación es un hecho objetivo que nos viene dado 
con independencia de la voluntad, propia o ajena, ergo 

la realidad existencial de España hará sucumbir a un

estado monárquico que está dejando de ser esencial
mente nacional.

2,- El principal adversario de la III República no es hoy 

el partido heredero del franquismo, sino el PSOE. Una 
sigla oportunista que por su propia idiosincrasia trai
cionará a la Monarquía cuando la vea en trance de 
perecer para encabezar la república y  corromperla.

3 - Por no ser una idea marxista, la República 
Constitucional en España no sería mal vista por los 

intereses económicos o ideológicos de Estados 
Unidos. Una república constitucional en España ten

dría un rol protagonista en el proyecto de unidad 

europea.
4,- El primer paso es convocarla (la III República) no 
proclamarla. Y este paso lo hemos dado.

Pero que no quepa duda de que SE OS VE VENIR, 
como en el 23 F y sus preliminares se avecinan espe

jismos y operaciones dentro de operaciones, dentro 
de operaciones...
Es por el más viejo y comprensible de los motivos: que 
todo cambie para que todo permanezca igual. 
iOlé! Y que gane el mejor...

H. P. Lovecraft, subtitulado: “Contra el mundo contra 
la vida”, es el último libro publicado en España 
(Siruela, 2006) por Michel Houellebecq, poeta y nove

lista francés conocido de todos/as.
Curiosamente, este breve opúsculo, fue la primera 

obra del autor y vio la luz a comienzo de los 90. El 
autor pasa revista en este breve e inspirado ensayo a 
las vicisitudes vitales y literarias del “Maestro de 
Providence” con afecto y conocimiento. Quizás hace 

una excesiva, y coyuntural, referencia a sus supuestos 
prejuicios raciales pero, por lo demás, nos encontra

mos con un trabajo de fácil lectura, informativo y, en 
ocasiones, inspirado. El autor señala, creo que con 

justeza, que hay algo en Lovecraft que excede los 
límites de lo literario y considera su obra como un 
manifiesto contra el realismo tan de moda en su 
época. Quizás esto, 
así como su actitud 
caballeresca y des

pectiva con el dinero 
(murió sin un centa
vo) permiten com
prender mejor su 

fracaso vital y su 
éxito post mortem.

En los escritos de 
HPL, y citamos ya 
directamente a 

Houellebecq, pode
mos extraer un ale

gato en favor de una 
escritura vertiginosa,
“yuxtaposición de lo 

minucioso y lo ilimi
tado, de lo puntual y 
lo infinito”.
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